Orienteringstraning for nya och nygamla orienterare
Tormestorps IF bjuder in nya och nygamla orienterare till utbildning, trdning och méjlighet att
tavla.

Orientering ar-en sport dar alla kan delta pa sin niva och efter sin formaga.

Du trénar kropp och utmanar huvudet samtidigt som du vistas i naturen under trevliga former.
Manga familjer fastnar for sporten just for att alla kan delta och man kan vara nybarjare i
sporten &ven som vuxen. Du véljer sjalv om du vill springa dig trott och svettig eller gora
banan i promenadtempo.

Vi ser garna flera deltagare i olika aldrar fran samma familj. Bade barn, ungdomar och vuxna
kan delta samtidigt pa sin niva.

| borjan av hosten ar det sa mycket tavlingar och kretstraningar att det inte dagar 6ver att
arrangera egna traffar, men dar finns alltid mojlighet att hitta en bana pa din niva pa dessa
tavlingar/traningar. For att kunna forbereda och anpassa utbildningen (eller nagon som kan
folja dig pa en tavling/traning) beh6ver du som nytillkommen anmaéla dig senast kl 10.00 dag
fore till Ewa Persson 0705 859 655. (Vid tavling; anmal dig helst sdndagen fore)

Sondagen 13/8 Ok Torfinn arrenderar tavling i Bjarnum
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.

Lordagen 19/8 Tormestorps IF arrenderar nartavling vid vatmarkerna
Ungoteket, TIF och HOK samarrangerar nartavlingar tva lérdagar i rad.
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.

Sondagen 20/8 Malmd OK arrenderar sprinttavling i Malmd
Mer information och anmalan i Eventor senast séndagen fore tavlingen.

Onsdagen 23/8 ki 17.30 Kretstraning arrangeras av Hassleholms OK
Mer information pa TIFs hemsida och Facebook helgen fére traningen.

Lordagen 26/8 Hassleholms OK arrenderar nértavling sprint i Hassleholm
Ungoteket / TIF och HOK samarrangerar nartavlingar tva lérdagar i rad.
Mer information och anmadlan i Eventor senast séndagen fore tavlingen.

Sondagen 27/8 OK Tyringe arrenderar tavling UNGDOMSSERIE
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tévlingen.

Lordagen 2/9 OK Silva/Ravetofta arrenderar DM medeldistans UNGDOMSSERIE
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.

S6ndagen 3/9 OK Silva/Ravetofta arrenderar DM stafett samt dppna klasser
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.




Onsdagen 6/9 kl 17.30 Kretstraning arrangeras av. Tormestorps IE
Mer information pa TIFs hemsida och Facebook helgen fére traningen.

Fredag 8/9-s6ndag 10/9 Ungdoms SM i Karlskrona HD15-HD16
Samt publiktavlingar med alla klasser

Sondagen 10/9 Eslovs Fk arrangerar tavling, medeldistans
Mer information och anmadlan i Eventor senast sondagen fore tavlingen

Lordagen 16/9 OK Vilse arrangerar tavling i Olofstrém
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen

Séndagen 17/9 Frosta OK arrangerar FYRKLUBBSTAVLING
Alla lopare behdvs for att TIF ska fa ett klubblag.
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen

Onsdagen 20/9 kl 17.30 Kretstraning arrangeras av Hastveda OK
Mer information pa TIFs hemsida och Facebook helgen fore traningen.

Fredagen 22/9 FK Asen arrenderar DM natt
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.

Sondagen 24/9 FK Boken arrenderar DM langdistans UNGDOMSSERIE
Mer information och anmalan i Eventor senast séndagen fore tavlingen.

Lordag-séndag 30/9-1/10 Algotscup med Ungdomsfinal och stafett
Hastveda OK och Gynge. Overnattning i OSBY

Onsdagen 4/10 kl 17.30 Kretstraning arrangeras av Tyringe OK
Mer information pa TIFs hemsida och Facebook helgen fore traningen.

Lordagen 7/10 1S Kullen arrangerar Mollesprinten
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen.

Fredagen 13/10 Lunds Ok arrangerar natt tavling i Revingehed
Mer information och anmadlan i Eventor senast séndagen fore tavlingen.

Lordagen 14/10 Lunds Ok arrangerar par tavling i Revingehed
Mer information och anmalan i Eventor senast séndagen fore tavlingen

Séndagen 15/10 Ok Alme arrangerar sprinttivling i Almhult
Mer information och anmalan i Eventor senast sondagen fore tavlingen

Séndagen 15/10 Orkelljunga FK arrangerar MTBO i Asljunga
Mer information och anmaélan i Eventor senast sondagen fore tavlingen

Onsdagen 18/10 ki 17.30 Kretstrdning arrangeras av OK Torfinn
Mer information pa TIFs hemsida och Facebook helgen fore traningen.

Valkomna! / Tormestorps IF




