
Hässleholms OK  
bjuder in till  

kretsträning  
onsdagen den 15/10 2025 

Samlingsplats: Grusytorna på garnisonen, nära norra grinden. Se röd prick. 

 

Vägvisning: från huvudgrinden, stor skärm 

Starttid: 17:15-18:00 – Observera att det blir snabbt mörkt i skogen. Ta med kartlyse som extra 
säkerhet.   

Karta: Mölleröd, skala 1:10 000. Samtliga banor passerar elljusspår eller gatubelysning. Gul 
och vit följer till stor del belysning.    

Banor: Teknik 1, 2,800 m, 8 kontroller   
Teknik 2, 2,300 m, 6 kontroller 
Gul 1,700 m, 6 kontroller 
Vit 1300 m, 4 kontroller 

Kontroller, Vit och gul bana: små skärmar med reflexer på SI ställningar. Teknik 1 snitsel med 
reflex på SI ställning.  

Syfte 
Teknikbanorna är lagda som ”klassiska” nattbanor och det är 
möjligt att på de flesta kontrollerna att välja runt-om-vägval med 
säkra ”attackpoints” från ledstänger. Vill man ha en större utmaning 
ska man med hjälp av den tydliga brunbilden ligga så nära sträcket 
som möjligt för att optimera sin sträcka. Vid flera kontroller fungerar 
brunbilden både som uppfångare och ledstång.  

 


