Samlingsplats

Traningen:

Nyckelord:

Kartan/terrangen:

Start

Kontroller:

Upplysningar

Hassleholms OK
inbjuder till kretsgemensam

Orienteringsstraning
Onsdag 21 augusti 2023

Vedema, parkering Barsjon. En skarm hangs ut vid infarten fran
vag 24.

Kontrollplock.

Alla kartor innehaller alla utsatta kontroller, utan inlagda banor.
Deltagarna far med en maxtid pa 60 minuter ta sa manga kontroller
man hinner. De riktigt snabba kan mojligen hinna med alla inom

maxtid.

Nagra av kontrollerna ar ritade med gron farg pa kartan. Dessa ger 2
podng vid sammanrakning.

Planen ar att anvanda Sportident, sa ta med egna pinnar!

Det kommer aven att finnas tva olika forslag pa fardiga “banor”, en
enklare och en ca 3,5 km. Den som vill kan innan start rita in streck
att folja for dessa forslag eller for andra egna alternativ (ett fatal
pennor kommer att finnas tillgangliga).

Tre nyckelord for tréaningen:

-Vagval. Komplext blir det nar man férutom hajdkurvor och
framkomlighet dven maste vaga in ordningen man ska ta
kontrollerna.

-Attackpunkt. Varifran tar jag kontrollen snabbast eller sékrast?
-Gladje. Njut av att trana tillsammans, komma ut i naturen, traffa
kompisar. Spring med ett leende pa lapparna. Have fun!! (”Lét std”

pd sista punkten ©) )

Skala 1:7500, ekvidistans 5m. Skogsmark med mattlig till stark
kupering.

Terrangen bestar av bok- gran- bjork- tall- och blandskog med nagra
karr och en del tétare partier.

Huvudsakligen god framkomlighet.

Backen har mestadels fast botten och ett djup pa 50-90 cm. Den gar

pa de flesta stéllen att passera.

17.30-18.10 (Kontrollerna borjar tas in "bortifrdn” ca 19.00)
For de som vill, masstart ca 17.50.

Utmarkta med sportidentenhet + stativ.

Lasse Hallabro 0705-958503

Valkomnal!
Hassleholms OK



