Hassleholms OK
inbjuder till kretsgemensam

Orienteringsstraning
Onsdag 3 april 2024

Dagens traning — Kartminnesintervaller

Samlingsplats

Vedema, vid "Hagnarpsstugorna”.

Végvisning fran vag 24 avfart ” strovomradeVedema” (se bild th).
Avstand till samlingsplats fran parkering ca 300 m.

Samak om mojligt! Parkeringen ar liten.

Start 17.30-18.15

gt INFART

Karta/Terrang

1:7500, ekvidistans 5 m

Omvaxlande skog med flera storre partier med gran eller bok. Mest god framkomlighet, men téta partier
forekommer.

Latt kupering.

Karren ar bl6ta, nastan omojliga att passera torrskodd. Ta med torra strumpor och skor fér ombyte efterat.

Kontroller utmérkta med stor skarm

Nyckelord
e Forenkling, Studera kartan och terréng inom synhall och vélj ut vilka objekt du tdnker anvanda dig
av under strackan.

o« Kartminne, memorera din tankta plan for strackan

e Fart, genomfor strackan med fart och fokus pa terraingen med minimal kartldsning.

Banor
e Latt, 1,9 km ledstédngsorientering med kontroller latt synliga néra ledstangerna.
e Mellan, 2,7 km, delvis samma kontroller som ”Latt”, men nagra lite mer utmanande. Gul svéarighet.
e Lang, 4,2 km (avkortningsbar 2,9 km). Violett svarighet.

Genomforande Lang bana

Spring i grupper 2-5 personer. Stanna vid startpunkt 30-45 sekunder och las in er pa strackan till nasta
kontroll. Starta samtidigt och spring med hog fart till kontrollen. Gér endast snabb kart/kompasskoll i
farten.

Nar alla kommit till kontrollen sa las in er till nasta i 30-45 sekunder och kor igen.

-Genomfor strackorna med fokus pa fart och framforhallning.

-Ar gruppen ojamn sé It de snabbaste vénta 10-15 sekunder innan de startar.

-Det gar givetvis att springa banan ensam och utan intervaller, men da missar ni huvudpoangen med
dagens traningsupplagg (fart och framforhallning).

Brasa med méjlighet till varme och korvgrillning finns vid mal (ta med egen korv).
Upplyshingar Lasse Hallabro, 0705 958503

Valkomna! /Hassleholms OK



