Nyfiken pi Orientering eller omstart som orienterare?

Tormestorps IF bjuder in nya och nygamla orienterare till orienteringsaktiviteter

For vem:
Orientering dr en sport dér alla kan delta pé sin nivd
och efter sin forméaga.

Du trénar kropp och utmanar huvudet samtidigt som
du vistas i naturen under trevliga former. Méinga
familjer fastnar fOr sporten just for att alla kan delta
och man kan vara nyborjare i sporten dven som vuxen.
Du viljer sjdlv om du vill springa dig trott och svettig
eller gora banan i promenadtempo.

Vi ser girna flera deltagare i olika dldrar frian
samma familj. Badde barn, ungdomar och vuxna
kan delta samtidigt pa sin niva.

Kladsel:
Kla dig for rorelse 1 naturen, exempelvis
gymnastikskor och traningsoverall.

Plats:

Tormestorps IF klubbstuga, Kronovigen, Tormestorp
Nir:

Sondagen 24/8 k1 15.00-16.30

Sondagen 31/8 kl 15.00-16.30 + info till fordldrar
Prova pé orientering pé tavling 6-7/9 Ljungarum
Sondagen 14/9 k1 15.00-16.30

Sondagen 21/9 kl 15.00-16.30 trianingstavling

Delta pa Ungdomstivling 27-28/9 Héstveda
Sondagen 5/10 kl 15.16.30

Fler tider och aktiviteter kommer efterhand

Anmailan:

For att vi ska kunna forbereda och anpassa utbildningen behdver du anmaéla dig genom att ange din
dlder och tidigare orienteringserfarenhet senast kl 10.00 dagen fore forsta tillféllet till Ewa Persson

0705 859 655 eller ewa.tormestorp(@gmail.com.
Fragor:
Ewa Persson 0705 859 655

Vilkomna!

Tormestorps IF
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