
   

Hässleholms OK  
inbjuder till kretsgemensam  

Orienteringsträning  
Onsdag 2 april 2025  

 
 
Samlingsplats:  

Vedema, Barsjöns västra parkering. En skärm hängs ut vid infarten från väg 24. 
 
Träningen: 

På veckans träning kommer det finnas möjlighet att springa en utmanande brunbild 
eller några lite enklare vanliga banor. Robert Lood kommer även att vara på plats och 
erbjuda träning för nybörjare.  

 

Banor:  

- Brunbildsmoment, 4,1 km 20 
- Svår, 4,1 km 30 
- Medelsvår, 2,9 km 20 
- Kortare lätt bana 

 
Kartan/terrängen: 

Skala 1:7500, ekvidistans 5m. Skogsmark med måttlig till stark kupering.  
 
Notera:  

- Pannlampa kan vara nödvändigt 
- Kontrollinplockning börjar 19:00 

 

Start: 
kl 17:30 till 18:10, nybörjarträningen börjar 17:45  

 
Kontroller:  

Utmärkta med liten skärm. Stor skärm vid startpunkt och mål.  
 
Upplysningar: 

Ville Ekstrand 072-529 29 23 

 

Välkomna!  

Hässleholms OK 


