
 

 

Lunds OK och Tormestorps IF inbjuder till Svenska Cupen i MTBO 

#1 Långdistans, Lördag 12 april 2025 

Välkomna till den nationella tävlingen i MTB-orientering, inklusive Svenska 
Cupen och Svenska Veterancupen 

Vi hälsar er välkomna att starta upp säsongen och möta våren i Skåne med två 
tävlingar i Hässleholms närhet. 

 

Arena: Hovdala. 

Vägvisning: Från väg 1902, Hässleholm – Sandåkra, 7 km söder Hässleholm 

Parkering: Max 300 m till arenan. 

Anmälan:  I Eventor senast söndag 6 april kl 23.59.  
För utländska gäster går det bra att anmäla sig till ingela@tesika.se, för 
betalning, se under avgifter. 

Efteranmälan: Senast onsdag 9 april kl 23.59 mot 50% förhöjd avgift. 

Klasser:  Enligt SOFTs tävlingsregler och anvisningar. 
Vid för få anmälda förbehåller vi oss rätten att slå ihop klasser. 
Öppna klasser: Kort, Mellan och Lång 

Start:  Första start kl 11. Lottade starttider i alla tävlingsklasser, startordning enligt 
SOFTs regler. 
Valfri starttid i Öppna klasser mellan 11.00-12.30. 

Avgifter:  Enligt SOFTs standard för MTBO. Svenska Cupen och Veterancupen 300 kr, 
ungdom tom 16 år 100 kr.  
Öppna klasser 210 kr för vuxna och 100 kr för ungdom. 
Efteranmälan med 50% förhöjd avgift. 
Utländska löpare betalar in startavgiften i samband med anmälan:  
IBAN SE15 8000 0831 3953 4148 2742, BIC SWEDSESS, Lunds 
Orienteringsklubb. 

Karta:  Hovdalakartan. Ritad efter lantmäteriets laserscannade höjdmodell. 
Rekognosering och digitalisering 2021/2022. Reviderad 2024/2025 enligt 
nyaste kartnorm, ISMTBOM 2022 revision 3. Ekvidistans 5 m. 
Storlek: A3 eller A4 skala 1:10 000-1:15 000 Detaljerad info om kart-format/-
skala/-vändning för aktuella klasser kommer i PM. 



Terrängbeskr: Väg- och stigrikt område, i vissa områden väldigt stigrikt. Skogsmark 
(bokskog med inslag av barrskog) men även öppen mark. Måttlig kupering, 
enstaka höjdpartier med brantare sluttningar. 

Tävlingsregler: SOFTs tävlingsregler gäller. Visa hänsyn till övriga deltagare, andra cyklister, 
ryttare och vandrare. Håll till höger vid möte. Ge dig till känna vid 
omkörning. Hjälm är obligatoriskt. Det är endast tillåtet att cykla på kartan 
medtagna stigar och vägar samt över bruna (gruslagda) och orangea 
områden, se detaljer i PM. 

Stämpling:  Elektronisk stämpling med Sportident AIR+ touch free. SIAC-bricka krävs. 
Deltagare som inte anmäler sig med SIAC-bricka tilldelas hyrbricka, till en 
kostnad av 50 kr/dag. Ej återlämnad bricka debiteras 900 kr. 

PM + Startlista: Publiceras på Eventor några dagar innan tävlingen. 

Resultat:  Publiceras löpande på arenan. Liveresultat erbjuds under tävlingens gång. 
Efter tävlingens slut publiceras resultat på Eventor, Winsplits och Livelox. 

Priser:  I Svenska Cupen och ungdomsklasserna enligt SOFTs anvisningar. 

Toaletter:  Finns inomhus vid arenan, inga toaletter vid starten. 

Dusch:  Ingen dusch vid Arenan. Dusch erbjuds i  TIF- Huset Tormestorp, 4 km, samt 
vid motionscentralen vid Hässleholmsgården där vi också erbjuder 
ställplatser. 

Kartställ:  Finns ett begränsat antal för uthyrning för 50 kr/dag. Bokas som 
tilläggstjänst i Eventor. 

Service:  Cykeltvätt och första hjälpen. 

Servering:  Befintligt Café i Hovdala slotts lokaler.  

Logi:  Ställplats för husbil/husvagn fredag och lördag natt kommer att finnas vid 
Hässleholmsgården (TC för söndagens tävling) mot en avgift på 150 kr/natt. 
Det kommer att finnas en toalett öppen hela natten, där finns också tillgång 
till dusch. Bokas som tilläggstjänst i Eventor. 

Andra Logiförslag: 

Asmoarp Natur AB, https://www.asmoarp.se/ 
Tostarps Pensionat, https://www.tostarpspensionat.se/ 
Tostarps Camping, https://www.tostarpscamping.com/ 
Skyrups Golfbana, https://www.skyrupsgk.se/ 
Rallarhustruns, Lunnahöja, https://www.rallarhustruns.se/ 
Hesslegårdens Golfbana, https://hggk.se/ 
Hässleholmsgårdens Vandrarhem, 
https://www.hassleholmsgardensvandrarhem.se/ 

 

Tävlingsledare:  Ingela Andersson, 070-365 40 13, ingela@tesika.se 

Bitr. tävlingsledare: Pesho Hedberg, 070-424 69 49, pesho@tesika.se 



Kartritare/banläggare: Nils Pistora, Lunds OK 

Kartkontrollant: Viktor Larsson, Hagaby GOIF 

Ban- och tävlingskontrollant: Magnus Wallenborg, SOFT 

 

VÄLKOMNA! 
 

Sponsorer: 

   
 


