Aktiviteter Tormestorps IF april och maj 2025

Orienteringsaktiviteter

For vem:
Orientering ar en sport dar alla kan delta pa sin niva och efter sin
formaga.

Du tranar kropp och utmanar huvudet samtidigt som du vistas i
naturen under trevliga former. Manga familjer fastnar for sporten just
for att alla kan delta och man kan vara nybdrjare i sporten dven som
vuxen. Du valjer sjalv om du vill springa dig trétt och svettig eller
go6ra banan i promenadtempo.

Kladsel:
KIla dig for rorelse i naturen, exempelvis gymnastikskor och
traningsoverall.

Nybdorjar och repetitionsutbildning:

Nar:

Sondagar 6/4 - 25/5 kI 15.00-16.30

forutom Paskdagen

Plats:

Tormestorps IF klubbstuga, Kronovégen, Tormestorp
Anmalan:

For att vi ska kunna forbereda och anpassa utbildningen
Onskar vi att du anmala dig till Ewa Persson 0705 859 655
eller ewa.tormestorp@gmail.com infor ditt forsta tillfalle.

Orienteringstraning i Goingekretsen

OL-klubbarna i Hassleholms kommun turas om att arrangera gemensam tréaning onsdagar med start ca
17:30

For vem:

Nya och gamla medlemmar i alla aldrar och kunskapsnivaer ges mojlighet att trana i varierande terrang
Nar och var:

2025-04-02 Héssleholms OK

2025-04-16 Tormestorps IF

2025-05-07 Héstveda OK

2025-05-21 Tyringe OK

2025-06-04 OK Torfinn

Inbjudan med vagvisning laggs ut pa Tormestorps IF hemsida senast helgen fore varje traningstillfalle
Fragor och samakning: Ewa Persson 0705 859 655

Tavlingar:

| orienteringssporten ar tavlingar ett roligt satt att fa trana pa nya platser och komma ut till andra fina
miljoer i ett trevligt ssmmanhang. Det finns orienteringsbanor for alla tranings- och kunskapsnivaer
Du hittar lank tavlingskalendern pa TIFs hemsida



mailto:ewa.tormestorp@gmail.com
https://eventor.orientering.se/Events?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=true

Intervalltraning

For vem:
Alla kan vara med oavsett prestationsférmaga, nagon har gatt, nagon har lunkat lite lagom och ndgon hade
bra fart pa fotterna, det viktiga ar att vi har roligt och tréaffas i 16psparet.

Var:

Samling T1Fhuset ~ g

Nar:

Varannan torsdag kI 18.00 2

Planerade tillfallen: “

3/4 par-intervaller pa slingan. » ¢

24/4 1 7
10/4 AT
24/4

Valborg firas enligt tradition 30/4

Valkomna till

Tormestorps IF's
VALBORGSFIRANDE
vid TIF-huset kI 19

Koérsang
Fackeltag
Valborgsbrasa

Passa pa att umgas & ta en fika

Vélkomnal!
Tormestorps IF




